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INTRODUCCION

El presente informe relaciona los diferentes avances practicos, metodolégicos, operativos y
asistenciales que realiz6 el grupo interdisciplinar del Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 5, en
pro de la atencion eficaz a 80 personas con discapacidad pertenecientes a dicho proyecto. Nuestros
participantes, quienes estan categorizados segun la necesidad de un sistema de apoyo extenso,
limitado e intermitente, actualmente residen en un Centro de proteccién ubicado en el municipio de
San Francisco, Cundinamarca. Siendo asi, en la ejecucion del Convenio interadministrativo N° 8414
del 01 de agosto del afio 2024 que desde las distintas competencias se ha logrado la vinculacion
constante y la participacion inclusiva de la poblaciéon y sus familias en distintos espacios formativos,
deportivos, ladicos, y recreativos, en aras de garantizar el desarrollo exponencial de las distintas
habilidades y capacidades con las que cuentan nuestras personas con discapacidad, todo ello en
pro de la presentacién de un servicio de calidad que favorezca el progreso individual y social.

1. DATOS GENERALES

1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD

TOTAL,

. TIPO DE INGRE EGRES | SUSPENDI ATENCIO
Servicio POBLACI 0- 10- 13- 18 - NES EN
6-9 S0S 0s DOS
ON HOM MUJ INTERSEX 5 AR 12 17 59 EL MES
BRE ER UAL AR os AN AN AR
0s 0s 0s 0s

Personas
con
Subdirec discapacid

cion ad
Local o
unidad
operativa

44 36 0 0 0 0 0 80 0 0 0 80

Personas
cuidadoras

TOTAL 44 36 0 0 0 0 0 80 0 0 0 0
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1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYQOS

SEROWQ Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
No de
LOCALI No. de No. de perso
DAD o No. de arson perso No. de No de No de No de No de nas
CENTR personas P nas personas No de Victim No de
as con person personas perso persona
Oo con ADOvo con con as Afro nas S perso as perso
UNIDAD Apoyos psy Apoyo Apoyos Indige descendie Raizal Palenqu nas del nas
OPERAT Intermite . 5 Generaliz g 4 ROM Confli LGBTI
Limita nas ntes es eros
IVA ntes Exten ados cto
dos
Sos Armad
o
Centro
Integrart
e de 21 41 18 0 0 0 0 0 0 0 0
Atencién
Interna —
Grupo 5
2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES
No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO

LOCALIDAD o CENTRO o
UNIDAD OPERATIVA

No. CASOS VALIDADOS EN

EL MES EN EL MES

CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE

INGRESO EN EL MES

Centro Integrarte de Atencién
Interna — Grupo 5

Observaciones: Persona con discapacidad quien se encuentra en medio hospitalario quien cuenta
con apoyo a nivel global extenso, residiendo en Bogota, quien cuenta con criterios de ingreso centro

de atencién interno.

DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
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¢ Cuantos planes de atencién ¢ Cuantos planes de atencién

SERVICIO :
se formularon en el mes? se ajustaron en el mes?

Centro Integrarte de Atencion
Interna — Grupo 5

¢En qué aspectos se ajust6 el plan de atencién individual?

COMPETENCIAS EMOCIONALES: Se ajustan planes de atencién individual con relacién al
establecimiento de diferentes estrategias de manejo en aras de favorecer la orientacién a los
participantes en cuanto a sana convivencia y buen trato. Ademas de la formulacion de ajustes
razonables que se acomoden a la actualidad Neurocognitiva de las personas con discapacidad
teniendo en cuenta el declive propio de sus psicopatologias de base.

COMPETENCIAS ADAPTATIVAS: Los participantes cuentan con voluntad y eleccién consciente,
respecto a aquellas actividades ocupacionales que realizan durante el dia, asumiendo el rol
ocupacional que debe desempefiar. Tienen un comportamiento habituado en el desarrollo de las
actividades de la vida diaria-AVD, facilitando la construcciéon de acciones y respuestas adaptativas a
situaciones con las cuales se ha tenido una experiencia previa. Cuentan con determinacion y
establecen la importancia o pertinencia de la ropa para la circunstancia. Seleccionan y utilizan los
implementos necesarios para ejecutar los pasos requeridos durante el bafio de manera
independiente. En las actividades instrumentales de la vida diaria realizan las labores de la vida
cotidiana en la instituciéon y en la comunidad. Cuentan con la habilidad para realizar una actividad
motora aprendida, incluyendo seguir un comando verbal, construccion visoespacial, destrezas
oculares y orales motoras, imitacion de una persona o un objeto, y acciones en secuencia que
facilitan la participacién tanto intra como extramuralmente.

COMPETENCIAS OCUPACIONALES: No se realizan ajustes, desde la competencia continua el
mismo plan de intervencion.

COMPETENCIAS MOTORAS: Se ajustan planes de intervencion individual a las personas que lo
requirieron, con la finalidad de mantener y prevenir alteraciones a nivel, fisico, articular,
cardiovasculary pulmonar que eviten el deterioro en sus funciones respiratorias basicas y respuestas
motoras por medio de ejercicios aerdbicos y de movilidad segmentaria en arcos de activacion fisica
de la mano con acuaterapia, boxeo y trabajo de pesas proporcionando una calidad de vida 6ptima.

COMPONENTE NUTRICIONAL: Se realizan ajustes principalmente en el aporte de lacteos, de los
participantes que mostraron alteraciones gastrointestinales o intolerancia de los derivados.
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FAMILIA: Garantizar el contacto y participacion de la familia en el proceso institucional, respondiendo
al mantenimiento de vinculos filiales y de acompafiamiento para la construccién de un proyecto de
vida de acuerdo con los gustos e intereses de las personas con discapacidad, las condiciones socio
familiares y los factores de riesgo latentes en cada dinamica relacional.

ENTORNOS: Articular espacios de participacién, integraciéon e inclusidon social con entidades de
diferentes sectores (Recreativo, cultural, ladico, etc.). De acuerdo con gustos e intereses de las
personas con discapacidad

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

Desde las competencias emocionales, se llevaron a cabo diferentes dinamicas logrando favorecer
los procesos de independencia y autonomia de las personas con discapacidad desde una mirada
multidimensional, promoviendo el desarrollo individual y grupal dentro y fuera del contexto
institucional. Desde el programa de automotivacién se realizaron diferentes actividades que
suscitaron en los participantes una vision de autorrealizacién a partir del reconocimiento de las
necesidades humanas propuestas por Abraham Maslow, se logra proyectar a las personas con
discapacidad en cuanto al cuidado de si mismos, de su hogar y su entorno, en aras de beneficiar su
crecimiento particular. Del mismo modo, desde los programas de autocontrol, autoconocimiento y
reconocimiento emocional ajeno, se capacité a la poblacion en cuanto a la gestién del miedo,
identificando este como una emocién adaptativa que permite la interaccion social, la supervivencia,
la comunicacion y la integralidad del ser humano, entrenandolos en cuanto a la distincion de factores
de riesgo en su contexto y la manera correcta de resolver conflictos.

Dando continuidad a lo anterior, desde el programa de relaciones interpersonales, se educé a los
asistentes en cuanto a la adopcién positiva y propositiva de normas de urbanidad, favoreciendo asi
el desarrollo social desde las acciones individuales, garantizando la formacion en métodos de sana
convivencia, buen trato y cooperacion social, permitiendo con ello mejores procesos de adaptacion
y conciliacién. De la misma manera, desde el programa de sexualidad, se garantiza la educacién en
cuanto al entendimiento, la aceptaciéon y la comprension por la diversidad, orientando a los
participantes hacia la libre expresion de sus gustos e intereses desde el marco de la legalidad, los
valores y la construccion social, fortaleciendo comportamientos autbnomos, responsables y garantes
de vida en comunidad. Seguido a ello, desde el programa de terapias complementarias, se
establecen dinamicas para ensefiar a la poblacion mecanismos de intervencion diversos y
suplementarios, basados en la musica, la danza y los modelos terapéuticos de tercera y cuarta
generacion. Instruyéndolos hacia la manera correcta de expresar emociones de un modo propositivo,
asertivo y constructivo.

Por otra parte, desde las competencias adaptativas, se continta fortaleciendo los procesos de
higiene mayor y menor, donde se refuerza y se enfatiza la importancia de realizar un correcto
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cepillado de dientes, asi como una adecuada dosificacion de productos como el jabdn y el shampoo,
logrando apropiados niveles independencia asi mismo, se evidencia cumplimiento con las rutinas
establecidas al momento de levantarse al igual que ejecutar los procesos de aseo de manera
adecuada en el momento indicado, también, se ha logrado el manteamiento de los locker en
adecuadas condiciones de aseo y limpieza, con las intervenciones diarias de no guardar productos
como comida en dichos espacios, ya que son exclusivos para la ropa y sus productos de aseo
personal.

Se hace también refuerzo a nivel del uso y manejo del dinero, donde se les interviene que en la
tienda pueden hacer compras una vez a la semana, de acuerdo al programa de estilo de vida
saludable y los programas de autoimagen, procurando mantener cuidado sobre los alimentos que se
consumen, asi mismo, se hace reconocimiento a las participantes que realizan apoyo a los
compaiieros de baja movilidad en la ejecucion de sus actividades de la vida diaria, por otro lado, se
recuerda la necesidad del manejo y reconocimiento de las sefiales de transito, asi como una
adecuada movilidad por las vias por donde se desplacen, asi mismo, se recuerda la importancia de
tener presente los puntos de encuentro en el caso de que se presente una situacion de emergencia.

Dentro de las habilidades conceptuales se evidenciaron procesos de independencia y autonomia en
un grupo de participantes que culminaron su proceso de educacion académica, quienes obtuvieron
el titulo de bachilleres académicos, los participantes realizaron elecciones propias de su atuendo
como vestidos, peinados, maquillaje y accesorios que requerian utilizar para el dia de su graduacion,
siendo conscientes de la fecha y lugar establecidos para este evento, respetando los protocolos
asignados en la instituciéon (Colegio Departamental Republica de Francia), para la ceremonia de
graduacion, en las cuales las participantes demostraron adecuadas habilidades sociales en los
entornos de inclusién, al atender las instrucciones dadas, esperar al llamado de su nombre, buen
uso de los elementos entregados (toga y birrete) y cuidado de la documentacién dada (diplomas,
fotos y actas de grado).

Se continué con procesos de refuerzo educativo con el grupo de participantes vinculado a los
procesos de inclusién educativa y se realizaron intervenciones grupales para que los participantes
busquen situarse en el tiempo, a través de ejercicios de orientacién temporal ubicando la hora, el
dia, el mes, el afio y el clima, asi mismo de manera didactica, se incentivl a que los participantes se
interesaran por temas econémicos, identificando conceptos basicos de ahorro, presupuesto, gasto,
etc., con fin de implementar conciencia en las personas con discapacidad, desarrollando conceptos
que seran aplicados como el manejo auténomo del dinero pagado en los talleres productivos vy
practicas intra y extramurales para compras en la tienda, se ejecutaron intervenciones relacionadas
con el uso de la tecnologia como forma de adaptacion, accesibilidad, pero también de participacion
y presencia social desde una éptica de autonomia personal.
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A nivel ocupacional, se continla haciendo acompafiamiento a los procesos de vinculacion laboral,
reforzando la responsabilidad adquirida al asumir dicho compromiso, cumpliendo a cabalidad con
los horarios establecidos y demas funciones adquiridas dentro del contrato, se continla con los
apoyos establecidos en los diferentes puestos de trabajo; se evidencia, segin seguimiento a puesto
de trabajo, que hay algunos participantes que requieren refuerzo en sus procesos de responsabilidad
adquirida y de igual manera, constante verbalizacion en la ejecucion de sus actividades y por otra
parte, se refuerza la participacion activa en los talleres ocupacionales agropecuarios mediante la
identificacién y mantenimiento de plantas para establecer dentro de la huerta, de igual manera, se
incentiva la responsabilidad y el compromiso en el cuidado de plantas y animales que se encuentran
dentro del centro, asi como el reconocimiento de frutas maduras y en el estado exacto para ser
descolgadas del arbol y productivo manual, donde se fortalecen los procesos manuales, actividades
de pintura, de tejidos, se fortalece los procesos de motricidad fina y artisticos a través de la ejecucion
de multiples actividades, se incentiva y motiva a los participantes a vincularse a los talleres y de esta
manera, reforzar sus procesos ocupacionales. Se realizan seguimientos a los participantes que
tienen emprendimientos dentro de la institucion, donde se refuerza constantemente la importancia
de dar un buen manejo del dinero, tener presentes los ingresos, egresos y las ganancias obtenidas,
asi mismo, se plantea la importancia de estipular un proyecto de vida y generar un ahorro para poder
ejecutar dicho proyecto.

Desde las competencias motoras se continua trabajando el fortalecimiento de las capacidades fisicas
y habilidades motoras que poseen de base, se logra enfatizar en la autonomia y liderazgo de la
personas con discapacidad en la realizacion de los ejercicios en las actividades de aerdbicos
dirigidos y asistidos donde toman la voceria para la ejecucion y desarrollo, en las actividades de
pesas logran realizar series y repeticiones trabajadas en sesiones anteriores memorizan los
ejercicios adecuadamente, en las actividades deportivas y predeportivas logran decidir y escoger las
técnicas y tacticas para el juego real de baloncesto y futbol de salén, en cuanto a los ofrecimientos
se deja a disposicién tres dias por semana para que de manera autGnoma participen en los ejercicios
especificos de boxeo en este caso golpe a la lona o saco, alli se muestran alegres, tolerantes y
participativos refiriendo que es una actividad donde ellos pueden descargar sus energias y
emociones.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

No. De Intervenciones individuales
SERVICIO realizadas durante el mes con los
participantes

No. De Intervenciones grupales realizadas
durante el mes con los participantes
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Centro Integrarte de

Atencion Interna — Lote 5 80 88

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.

En el marco del programa de cuidados de la salud, el 9 de diciembre de 2024 se llevé a cabo
capacitacién para el personal auxiliar de enfermeria, centradas en el fortalecimiento de los cuidados
basicos. En esta sesion se destacé la importancia de la adecuada mecanica corporal en las
movilizaciones, traslados y transferencias de las personas con discapacidad dependientes.

El 16 de diciembre de 2024 se desarrollé una jornada de valoracién para los participantes afiliados
a la EPS Capital Salud, bajo la direccion del médico psiquiatra Adriana Rogelis. Durante la jornada
se emitieron érdenes de medicamentos, exdmenes complementarios y/o interconsultas con otras
especialidades, segun las necesidades individuales. La jornada incluyé a los participantes afiliados
a esta EPS que reciben atencion en el Centro Integrarte, Atencién Interna, grupo 5.

El dia 7 de diciembre se llevé a cabo una actividad dirigida a 80 participantes en el marco de la
conmemoracion de la celebracion de la noche de velitas, con enfoque relacionado con la
sensibilizacion sobre las principales formas en que la espiritualidad se vincula con la salud.
Durante la jornada, se realizé una breve explicacién de la fecha que se conmemora, posteriormente
se realiz6 una reflexién, y se encendieron luminarias de manera colectiva, bajo la supervision del
personal de enfermeria.

Durante los fines de semana, se realizan jornadas de cuidado personal, lideradas por el equipo de
arreglo de ufias. Estas actividades promueven el bienestar de las personas con discapacidad y
enfermeria, que incluyen sesiones de embellecimiento como cortes de cabello, limpieza de oidos y
refuerzan la convivencia. Asimismo, contribuyen a la prevencion y manejo de posibles lesiones en
ufias y piel.

De manera continua, se implementan buenas practicas saludables, como la supervisién del lavado
de manos, esencial para la prevencion de enfermedades. También se garantiza la hidratacion diaria
de la piel, especialmente en personas con limitaciones o baja movilidad, con el objetivo de prevenir
alteraciones en la integridad cutanea. Estas practicas abarcan a toda la poblacion con discapacidad,
ofreciendo un cuidado integral que fomenta el bienestar general.

En el Centro Integrarte, Atencién Interna, grupo 5, se mantiene una ausencia total de pediculosis.
Ademads, las profesionales de enfermeria realizan valoraciones integrales de las condiciones fisicas
y mentales de las personas con discapacidad, con el fin de identificar las necesidades de salud y
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prevenir nuevas patologias. Este proceso asegura un registro completo de los datos objetivos y
subjetivos, garantizando que se cubran todas las necesidades de cuidado de cada participante.

Finalmente, se logré la asignacion y cumplimiento de programas de prevencion y promocion de la
salud en areas como medicina general, atencidon a participantes pertenecientes al programa de
cronicos, psiquiatria, salud oral y enfermeria. Estos esfuerzos estan orientados a mejorar
continuamente la calidad de vida, la autonomia y las practicas de salud de las personas con
discapacidad del Centro Integrarte, grupo 5.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

Desde el componente de nutricidén se realizan antropometria y seguimientos nutricional a la mayoria
de las personas con discapacidad, en la cual se evidencia aumento en el estado nutricional de
sobrepeso, pero disminucion en el porcentaje de obesidad.

También durante el mes se mantienen las dietas desde el aporte cal6rico y consistencias, pero
modificaciones con relacién al aporte lacteos.

Por otro lado, se desarrolla con la mayoria de las personas con discapacidad, la actividad de
promocioén en la practica de habitos saludables, con la actividad “comportamiento en la mesa”, en la
cual se fortalecieron las practicas del uso de los cubiertos y menaje requeridos en la independencia
para la alimentacion de los participantes haciendo el uso de la etiqueta y glamour.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

. ;, Cuantas
¢ Cuéantas De esas De esas ¢ .
. ! . : . ; intervenciones
intervenciones con intervenciones con la intervenciones con la .
SERVICIO . " . . ) grupales con familia
familia se adelantaron | familia, ¢ Cuantas son | familia, ¢ Cuantas son
.. o . se adelantaron en el
en el mes? visitas domiciliarias? entrevistas?

mes?

Centro Integrarte
de Atencion 25 16 9 3
Interna — grupo 5

TOTAL 25 16 9 3

Observaciones:



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

DE META

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO
DEL SERVICIO DE ATENCION PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD — AVANCE

Codigo: FOR-PSS-668

Version: 0

Fecha: Memo 12023019885 —

10/07/2023

Pagina: 10 de 19

4.2 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

No. participantes de las

procesos de
corresponsabilidad en
etapa escolar.

0y proteccién de
la persona con
discapacidad

SERVICIO . .
intervenciones
Diagnostico Social Tematica No. De ¢Cuantas
i . Famili
LOCALIDAD o abordada Isntervenuone 2 Cuantas szer ::teo
CENTRO o UNIDAD personas con s
OPERATIVA discapacidad? -
familiares
?
Personas con
discapacidad quienes
cuentan con red o
Centro Integrarte de | familiar  dentro  del Atencion integral a
o i6 ersona con
Atencién  Interna | Proceso de atencion | P . 16 16 16
Grupo 5 integral de atencion, a | discapacidad y su
quienes se les realiza | familia
visita domiciliaria y
FODA para analizar
dindmicas familiares.
Personas con Identificacion de
. . . redes familiares
discapacidad en ciclo de anovo para
vital adulto quien cuenta y poyo p
Centro Integrarte de . generar
L con red familiar,
Atencion Interna . . procesos de
quienes contribuyen en . 1 1
Grupo 5 acompafiamient
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Personas con

discapacidad en ciclo

vital adulto quienes

cuentan con red

familiar represgntada Corresponsabil
Centro Integrarte de | PO' progenitores, dad en
Atencién  Interna | duienes han tenido hospitalizacione | 2 1 1
Grupo 5 procesos hospitalarios s y procesos

en el presente afio, por médicos

lo cual se realiza '

seguimiento

hospitalario el cual se

socializa con sus redes

familiares.

Personas con

discapacidad en ciclo

vital adulto quienes Corresponsabil
Centro Integrarte de | Cuentan  con  red dad en
Atencion Interna | familiar representgda hospitalizacione | 3 1 1
Grupo 5 por  progenitor  quien S y procesos

solicita intervencion L

. S médicos.

interdisciplinar por

parte del equipo de

profesionales.

Persona con discapacidad

en ciclo vital adulto quien

cuenta con red familiar | Atencién integral a
Centro Integrarte de
Atencién Interna representadg por pgrsona. contg 1 1
Grupo 5 hermana,.qwen establece dlsggpa0|dad y su

compromisos para apoyo | familia

econdémico para proceso

médico.

Persona con Identificacion de
Centro Integrarte de discapacidad quien red de apoyo
Atencién Interna | contaba con red de familiar dentro | 1 1 1
Grupo 5 amigos, y se logra de los procesos

vincular al proceso terapéuticos

terapéutico a red
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familiar representada
por vinculo fraterno
femenino.

Centro Integrarte de

Persona con discapacidad
en ciclo vital adulto quien
cuenta con red familiar

Atencién integral a

Atencion Interna represgntada por pfersona . con 1 1 1
progenitora, quien | discapacidad y su
Grupo 5 . .
presenta cambio de | familia
domicilio y alteraciéon en
su dinamica familiar.
TOTAL 25 23 23
Observaciones.
4.3 INTERVENCIONES GRUPALES CON FAMILIA
No. de ’:0_' Det Temati Resultados
SERVICIO grupos participantes ematica
focales por grupo abordada
realizados focal
Objetivo Logros obtenidos
Dar ci Se conto con la asistencia
ar CIerre a grupo 1 4o goce (20) referentes de
focal en espacio de |
o as personas con
reflexion y discapacidad, donde se
LOCALIDAD o sensihilizacion observé agre’1d0 por la
CENTRO o UNIDAD Correspo respecto a la actividad, lo cual permite
PERATIVA ili i i S .
© 1 10 r;sat?:.lldad dlscapgcplactj, el consolidar los vinculos y
ami |§r y reconom.m|en 9 en afianzar relaciones y
Centro Integrarte autobiogr autobiografia corresponsabilidad
Atencion Interna Grupo afia familiar,
5 evidenciando el De iqual .
impacto de la vida € 'g_"fa orme.l.gs a
L reunion permitio la
institucional en la . o
- visualizacion de las redes
familia. ™
familiares y los factores de
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apoyo para con las
personas con
discapacidad, a partir de
esto se logra el feedback
entre referentes y
profesionales entablando
una comunicacion
articulada en los procesos
de atencion y el
mejoramiento de la
calidad de vida tanto de
los participantes como de
sus familias.

Observaciones. Se da cierre al grupo focal, realizando actividad de introspeccidn familiar, analizando
los beneficios de la institucién para la vida familiar y la persona con discapacidad.

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

ENTORNO

No de acciones de
articulacion
transectorial
concertadas

No de acciones de
articulacion
transectorial
gestionadas

No. de personas

con discapacidad

que participan en
el mes

Entidades con las cuales
realizé articulacién en el
mes

EDUCATIVO

INSTITUCION EDUCATIVA
DEPARTAMENTAL
REPUBLICA DE FRANCIA

RECREATIVO

Parque Principal Mosquera
Recorrido Luces

Parque principal Municipio
de San Francisco

CULTURAL

SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL,
EDUCACION Y SALUD

CORPORACION DE
DANZA Y TEATRO
DANTEXCO
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¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cuales fueron los resultados?
EN EL ENTORNO EDUCATIVO:

Se realiza cierre académico con la Institucién Educativa Departamental Republica de Francia
certificando la aprobacion satisfactoria de los estudios correspondiente al nivel de bachillerato
académico de un grupo de participantes. Se finalizé el afio escolar académico durante el cual los
docentes de la Institucion Educativa Departamental Republica de Francia, tuvieron en cuenta los
procesos de evaluacion e inclusion, considerando que esta Ultima no debe referirse solo a la
poblacién con discapacidad, sino a reconocer la diversidad que existe en la poblacién y a que cada
ser humano tiene particularidades que influyen en su aprendizaje. Se continua con la proyeccion de
otro grupo de participantes, para la realizacion de la matricula correspondiente al afio 2025.

EN EL ENTORNO RECREATIVO: durante este periodo de diciembre se realiza actividades
recreativas de salidas ver a luces al municipio de Mosquera Cundinamarca, donde se logra participar
de los recorridos por el parque principal, de igual manera se logra asistir a las actividades recreativas
y culturales como asistentes el dia 14 de diciembre con un grupo de participantes a la actividad de
la semana de la cultura y recreacion en el municipio de San Francisco.

EN EL ENTORNO CULTURAL: Se realiza actividad artistico-cultural con un grupo de participantes
del Centro con la finalidad de participar en la celebracion del dia blanco en el municipio de San
Francisco el lunes 9 de diciembre con invitacion de parte de la Secretaria de Desarrollo Social,
Educacion y Salud.

Se realiza articulacion con CORPORACION DE DANZA Y TEATRO DANTEXCO actividad de
cuentearia a los participantes, donde se integra a toda la poblacién en el desarrollo de la

dramatizacién y puesta en escena de los cuentos de la navidad.

EN EL ENTORNO DEPORTIVO: No se genera proceso de articulacion para el mes de diciembre,



Cadigo: FOR-PSS-668
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO
ALCALDIAMAYOR DEL SERVICIO DE ATENCION PARA .
DE BOGOTADC. PERSONAS CON DISCAPACIDAD — AVANCE | Fecha: Memo 12023019885 —
: DE META 10/07/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 15 de 19

sin embargo, se continlia trabajando en las actividades propias del area como actividades pre
deportivas y deportivas, atletismo de pista y campo y juego real en la modalidad de futbol de salény
baloncesto.

EN EL ENTORNO PRODUCTIVO: No se genera proceso de articulacion para el mes de diciembre.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

< Desde las competencias emocionales se logra trabajar hacia el reconocimiento del miedo
como emocion adaptativa que permite la integracion, la cooperacién, la supervivencia y el
desarrollo individual y grupal. Identificando asi los diferentes factores de riesgo y peligros
que se hallan en el ambiente.

< Se logra de igual manera, orientar a los participantes hacia la proyeccién de su
autorrealizacion, teniendo en cuenta la integracion de las diferentes necesidades humanas,
permitiendo el establecimiento de un propdésito de vida basado en el desarrollo individual y
en la construccion social.

< Se logra capacitar a los participantes hacia técnicas y mecanismos de expresion y gestién
emocional basadas en la activacion corporal, la actividad cognitiva y la interaccion social. Lo
anterior por medio de acciones de impacto social positivo en pro de pautas de sana
convivencia y buen trato.

< Se logra capacitar a los participantes en cuanto a modelos y ejemplos de comportamiento
adaptativos que permitan la interiorizacién de normas basicas de urbanidad en pro de la
construccion social y el progreso personal.

< Se logra sensibilizar a la poblacion en cuanto a la aceptacion, la comprensién y la empatia
hacia la diversidad, promoviendo en ellos la libre expresion, la comunicacién de sus gustos
e intereses y el desarrollo individual

< Selogra orientar a las personas con discapacidad en cuanto a la implementacion de técnicas
de relajacion, yoga, meditacién y respiracion como mecanismos de expresion y regulacién
emocional, contribuyendo asi con la sana convivencia y la adaptabilidad en comunidad.

< Se logra potenciar en la poblacion procesos de responsabilidad en el manejo de kit de aseo.

< Se logra fortalecer procesos de higiene y aseo en los participantes, estableciendo rutinas y
cumpliendo cada una de ellas.
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Se logra generar procesos de responsabilidad laboral en la ejecucion de actividades
laborales dentro de sus puestos de trabajo.

R
0‘0

Se logra fortalecer habilidades motrices finas y gruesas en la ejecucién de actividades
manuales.

< Se logra fortalecer procesos sociales en el desarrollo de actividades entre pares.

% Se logr6 posibilitar un desempefio independiente en las habilidades académicas,
relacionadas con los aprendizajes escolares que tienen una aplicacion directa en la vida
personal de cada uno de ellos a través de la participacion con las lecturas de la novena de
aguinaldos a desarrollarse en el mes de diciembre.

< Se logro favorecer la libertad de expresion en los participantes con discapacidad al reflejar
sus sentimientos al escribir o dibujar una tarjeta navidefa la cual se expone en el &rbol de
navidad permitiéndoles ser agradecidos al valorar lo que se tiene.

< Se logré6 una educacién inclusiva o educacién para todos donde se busca que los
participantes con discapacidad del ciclo VI participen y aprendan con los demas estudiantes
de su edad, en los mismos espacios y actividades graduando ocho bachilleres obteniendo
un titulo académico.

< Se logro favorecer a las personas con discapacidad en expresar sus necesidades, deseos
y sentimientos a otros con la comunicacion, no verbal como verbal con ayuda de diferentes
simbolos como palabras, sefias, gestos, movimientos corporales mediante el teatro de
sombras como herramienta pedagogica para la inclusién y la comunicacién en el trabajo
artistico.

< Se logré fortalecer los dispositivos basicos para el aprendizaje a través del desarrollo de
actividades ludicas, que les permite a las personas con discapacidad el afianzamiento de la
atencién, concentracion motivacién, percepciéon, memoria, seguimiento de instrucciones
incidiendo en la potencializacion de otras habilidades basicas como el trabajo colaborativo y
participativo.

< Se logré mejorar las habilidades de gestion del dinero de las personas con discapacidad a
través de la creacién de situaciones de intercambio y enriquecimiento para el fortalecimiento
de habilidades para seleccionar y comparar productos en funcién de sus necesidades.
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Se logro apropiarse de procedimientos de prevencién para mantener un entorno seguro, al
reconocer situaciones peligrosas inesperadas y repentinas y asi poder iniciar una accion de
urgencia para reducir la amenaza, a la salud, y a la seguridad de los participantes.

< Se logr6 incluir a las personas con discapacidad a la Institucion Educativa Departamental
Republica de Francia con la finalidad de promover la igualdad de oportunidades en el aula
para que todos los participantes tengan la misma oportunidad de aprender a desarrollar sus
habilidades, fomentando un ambiente de aprendizaje inclusivo que valore la diversidad y
promueva la tolerancia y el respeto hacia los demas.

< Selogro la inclusién laboral permitiendo el acceso de una parte de la poblacién con titulacién
de bachiller académico a empleos productivos, con condiciones laborales favorables o
adecuadas sin distincién de raza, nacionalidad, edad, discapacidad, religion, y orientacion
sexual.

< Se logro participar activamente en los espacios que la Secretaria de Desarrollo Social, Salud
y Educacién propicio en conmemoracion de la celebracion del dia blanco en el municipio de
San Francisco donde la poblacién con discapacidad demostr6 a través de la danza
autonomia, flexibilidad y buen manejo del escenario.

< Se logra realizar recorrido nocturno a luces en el municipio de Mosquera Cundinamarca
donde por medio de actividades dirigidas en el parque principal se favorece los procesos de
integracion e inclusién con las demas personas que frecuentaban el lugar.

< Se logra por parte de un grupo de participante el liderazgo en la elaboracion del pesebre y arbol
de navidad dando sus opiniones y ayudando con la decoracion en los espacios del centro.

< Se logra la autonomia de la realizacion de actividad fisica musicalizada en horas de la mafiana
con un grupo de participantes y se contintia fortaleciendo el trabajo aerébico y anaerébico en las
personas con discapacidad que permanecen en silla de ruedas y personas que presentan riego
de sobrepeso.

< Se logra ejecutar las novenas de aguinaldos por parte de toda la poblacién del centro, donde por
medio de un cronograma establecido cada area ofrece la novena y realiza un compartir, se
muestran alegres y comprometidos con esta actividad participando a su ves un grupo de
personas con discapacidad en el coro navidefio.

Desarrollo de habilidades y capacidades familiares
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Se logro el goce y disfrute de los participantes en dias de compras, asi como la obtencién
de articulos requeridos por los participantes a través del envio de dinero de los referentes
familiares, asi como de elementos que familiares enviaron a través de profesionales.

R
0‘0

Tras una intervencion realizada por el equipo de trabajo social, se logré que un familiar de
una persona con discapacidad estableciera comunicacion con ella después de mucho
tiempo. Este logro es significativo, ya que representa un paso importante hacia la
reconstruccion de vinculos familiares, fortaleciendo el apoyo emocional y social para la
persona con discapacidad, y contribuyendo a su bienestar integral y sentido de pertenencia.

< Se logran identificar roles, dinamicas y recursos familiares a través de visitas domiciliarias,
permitiendo brindar herramientas para la resolucion de conflictos y apoyo emocional dentro
de las familias del Centro de proteccién

< Se logré6 un aumento significativo en la asistencia a las actividades grupales familiares
propuestas por el Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 5. Este resultado fue posible
gracias a la elaboracién de infografias con fechas, horarios y temas a tratar, las cuales
promovieron la importancia de la vinculaciéon familiar. Ademas, se establecié contacto
telefénico con los referentes familiares para confirmar su participacién, contando con la
disposicion de una ruta institucional para el traslado desde Bogot4 al centro, asi como un
vehiculo para facilitar el desplazamiento local de los familiares. Este logro fue fundamental
para fortalecer las redes de apoyo y la cohesidn familiar, contribuyendo al desarrollo integral
de los participantes y al éxito de las actividades programadas.

< Se logré brindar acompafamiento en entornos hospitalarios mediante el seguimiento
realizado por el equipo profesional, elaborando informes integrales dirigidos a los referentes
familiares sobre los cambios comportamentales y los ajustes realizados por psiquiatria en
dos participantes. Este logro permiti6 mantener el sentido de corresponsabilidad en la red
de apoyo familiar de uno de los participantes, asi mismo se resalté la vinculacién de la red
de apoyo familiar al proceso de hospitalizacion.

Desarrollo de capacidades en entorno y territorio

< Se logro la inscripcion de persona con discapacidad, en el proceso de definicién de su
situacion militar. Esta gestion permitid que cumpliera con uno de los requisitos esenciales
para su vinculacion laboral, fortaleciendo su integracion en el entorno social y facilitando su
acceso a derechos y beneficios relacionados con su proyecto de vida.
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Se lograron cupos para recorrido en la Casa de Narifio en Bogota, para ejecucion en el mes
de diciembre, en busqueda de fortalecer capacidades culturales y de participaciéon de una
vida sociopolitica, generando mayor conocimiento y apropiacién de la historia colombiana.

R
0‘0

Se establecié comunicacion con el Museo Nacional, quedando a la espera de la asignacién
de una fecha para realizar la visita. Este logro es significativo, ya que brinda la oportunidad
de promover el acceso a espacios culturales e histéricos, fomentando la inclusion, el
aprendizaje significativo y el fortalecimiento de la identidad cultural de los participantes.

% Se logro la participacion en el Dia Blanco, evento organizado por la Alcaldia de San
Francisco, el cual resaltd la inclusion de personas con discapacidad mediante actividades
culturales y la promocién de sus emprendimientos. Este logro fue importante porque permitié
visibilizar las capacidades y talentos de las personas con discapacidad, fomentando su
integracion social, fortaleciendo redes de apoyo comunitarias y promoviendo el
reconocimiento de sus derechos y aportes a la sociedad.

< Se logré articulacion en fabrica Bimbo en donde se realiz6 recorrido de planta de manera
lidica, siendo un espacio de cultura y felicidad para los participantes.

< Se realiz6 una articulacién con un comediante, quien llevé un show de comedia al centro de
atencion interna. Este logro fue valioso porque permite generar un espacio de esparcimiento
y bienestar emocional para los participantes, promoviendo el buen humor como herramienta
terapéutica y fortaleciendo el ambiente positivo dentro del centro. Ademas, actividades como
esta fomentan la cohesién social y contribuyen al desarrollo integral de los participantes

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y
CUIDADORAS

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES Y CUIDADORES



